
Notfallplan Montag, 15.01. – 17.02.2023 

Ort: Gymnastikhalle des Gymnasiums Frechen 

Einfahrt: Lindenstrasse, Lehrerparkplatz gegenüber Feuerwache Frechen  

Es sind abends ausreichend Parkplätze vorhanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Termine und Gruppeneinteilung 

 

Mo, 15.01.  20:00 - 21:30 Uhr:  Oberstufe  

Mi, 17.01.  20:00 - 21:30 Uhr:  Unterstufe und Mittelstufe parallel 

Sa, 20.01.  12:30 - 14:00 Uhr:  Unterstufe 

  14:00 - 15:30 Uhr:  Mittelstufe und Oberstufe parallel 

 

Mo, 22.01.  19:00 - 20:30 Uhr:         Mittelstufe 

  20:30 - 22:00 Uhr:         Oberstufe 

Mi, 24.01.  20:00 - 21:30 Uhr:         Unterstufe und Mittelstufe parallel 

Sa, 27.01.  12:30 - 14:00 Uhr:         Unterstufe 

  14:00 - 15:30 Uhr:         Oberstufe 

 

Mi, 31.01.  20:00 - 21:30 Uhr: Gemeinschaftstraining + Prüfung Unterstufe 

Sa, 03.02.  12:30 - 14:00 Uhr:        Unterstufe 

  14:00 - 15:30 Uhr: Mittelstufe und Oberstufe parallel 

 

 

Mo, 05.02.  19:00 - 20:30 Uhr:        Oberstufe 

  20:30 - 22:00 Uhr:        Mittelstufe 

Mi, 07.02.  20:00 - 21:30 Uhr:        Unterstufe 

 

Do, 08.02. bis Di, 13.02. Karneval, kein Training 

 

Mi, 14.02.  20:00 - 21:30 Uhr:      Gemeinschaftstraining 

Sa, 17.02.  12:30 - 14:00 Uhr:       Unterstufe 

  14:00 - 15:30 Uhr:  Mittelstufe und Oberstufe parallel 


